BANG TRUYEN THONG GIAO DUC SUC
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TOAN DAN, TOAN XA HOI
THAM GIA PHONG,
CHONG DICH BENH

Hudng (g ngay Quéc té Phong chéng dich bénh 27/12

Toan dan, toan xa hdi tham gia Khéng chii quan, lo 1a, mat canh gidc - Phong, chéng dich bénh bao vé sirc khoé
phéng, chéng dich bénh Chi dong phong bénh tir som, tir xa, tir co s& cho ban than, gia dinh va céng dong
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Thudng xuyén rira tay,vvé sinh An chin, udng séi, an to&q Thudng xuyén vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudng,
cd nhan dé phong, chéng dich bénh thyc pham dé phong, chéng dich bgnh noi & dé ngin ngira mam bénh phat trién

07 Tiém véc xin |2 bién phap hiéu qua dé Quan hé tinh duc an toan dé phong, Thye hién 16i sng khoa hoc, dinh dutng
chii dgng phéng, chdng dich bénh chdng bénh lay truyén qua dudng tinh duc day di dé tang cudng sirc dé khing
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1 0 Khdng tiép xic dong vat om, chét va Phong, chéng dich bénh miia déng xuan: Khi c6 dau higu mac bénh, dén ngay co sdy té
khéng sir dung thyc pham khong an toan 1 1 gilr am co thé; thé dyc, thé thao; nang cao thé trang gan nhat dé dugc tu van, tham kham kip thai

M B+

.
\»7 S
3 Khéng ty y mua, str dung khéng sinh 4 Thuye hién 2K (Khau trang-Khir khudn) dé phong, D:° ::5: :: "g khi gé" ?Is‘z :!el ':2 chc
1 dé phong va chira bénh 1 chang dich bénh truyen nhiém :’é;‘wﬁg . 6:9""::"‘“9' LSRR S1h dhwn



BENH THUY DAU LA Gi?

® Bénh thy dau (con goila phong ra hay trai
ra) [a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rit
gaynén,

 Bénhxay ra d moila tudl, nhung tréem
(6ituwong de macnhét,

O Déy [a bénh lanh tinh nhung c6 thé gy bién
ching nquy hiém, thim chit vong, Phu nif
06 thai mc bénh o6 the gay say thai hoéc
(6 i di 4t chothai i,

o Tiém vac xin la bién phap phong bénh thly
(iu hiéu quanhét.

NGUGI MAC BENH THOY DiU
CO NHENG BIEU HIEN 6i

0 Stnhe, métmdi, dau dau.

0 Cac not do xuat hién rai réc trén da, gay
ng(a, iéntrién nhanh thanh bong .

0 Néu binhiémtring bong nude séto, co e,
lau khoiva cothé taothanh seo.

BENH THUY DAU
LAY TRUYEN NHU THE NAG?

0 Ldy qua duing ho hap do hit phai nhimg
giot nwde bot, nwde mii cla nguoi bénh
ban ra khi ndi chuyén, ho, hat hoi, chay
nudemii...

0 Ly qua tiép xcvai dovat, dung cu (Knd,
0c, bat, tay vin cau thang...) bi nhiem v
rlt hodc qua tiép xuc truc tiép vai bong
nuGchivg.

0 Lay truyntif me
sang con qua
nhau thai va
trong khi dé.

CAN LAM Gi
KHI TRE MAC BENH THOY DAU?

0 Dufatré dén og sGy t a8 duc khém va
tivan,

0 Dingthudc cho tré theo hung dan clia
anboyté.

o Cach Iy tré trong phong riéng, thoang
mat, sach s, o anh nang mat i,
V& sinh mii, hong hang ngay bang nudc
muilodng hogc dung ich sat Knud.

O Gitve sinh da d& phongnhiémtring,

O Tam rifa cho tré bang nuc dm va xa
phong, thay quan 4o cho tré hang ngay.
KhGing ché xat manh én da tré khtém dé
tranh lam v mun nutc.

0 Mécquinaobang vaimém, thammo .

o Anthicanmém, ng, cétiéuhda, dichét

0 Chotré udng nhieu nudc dc biét 3 nudc
hoa qua.

0 Khong nén kiéng nuc, kiéng gio; khong
(iap cac oaila cay én ndt mun,
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BEMH TAY QHAN M“IEMG

NHUNG DPIEU CAN BIET

» Tay chan miéng la bénh truyén nhiém do vi rit gdy nén

» Dacbiét chung vi rit Enterovirus 71 (ky hiéu EV71) gay
nhiéu bién chiing nguy hiém, cé thé tit vong

» Chi yéu xdy ra & tré em dudi 10 tudi
»  Tré cang nho thi cdc biéu hién cang nang hon

HO, CHAY NUGC MO,

HAT HOI
! NON 61 VA DI

NGOAI PHAN LONG

o000

-

VET LOET DO HAY —
PHONG NUGC: TRE BUT RUT,
LTS 1T B oA NGAY DEN €O S Y TE KHO CHIU
hodc & long ban tay, long ban khi ¢6 biéu hién mic bénh dé qudy khoc va
chan, ving méng, dau goi dn uéng kém J
i AN UGNG SACH
BAN TAY SACH t & SACH
I Thudng xuyén lau sach
'G cdc bé mat, vat dung

tiép xtic hang ngay

THU GOM, XU LY
phan, chat thai
hop vé sinh

DG CHOI SACH

KHONG TIEP XUC
vdi tré bénh

Nam 2023




1. Bénh sét xuat huyét la gi?

3. Bénh sét xuat huyét
¢6 bieu hién nhu thé nao?

S6t xuét huyét 1a bénh truyén nhiém cép tinh
do virut gay ra. Bénh lay tir ngudri bénh sang
ngudi lanh do mudi van détichich.

- Bénh xay ra quanh ndm, & hiu hét cac
tinh/thanh phé va phat trién nhiéu nhét
vao miuamua,

Tai sao bénh

1ai nguy hiém?

- Hién nay chwa co vac xin phong bénh va
thube didu tri dac higu.

- Aicling c6 thé méc bénh. Tré em dudi 15 tudi
néuméc bénh sé ning hon.

- Bénh thudng gay ra dich ion, gay khoé khan

cho viéc cham soc va chiva trj, oo thé dan ti

tir vong.

<6 dac diém gi?

= Mudi vn truyén bénh sét xuét huyét c6 mau
den, trén than va chan cb nhirng vén tring.

- Mudi van thuéng tri dau & noi dm thép, tdi tam
nhu noitreo quan 4o, sau td, rémclra. ..

- Mubi van thuomg hit méu vao ban ngay, nhat
la sang s&'m hodc chiéu toi.

- Mudi van dé tn:n? trong cac dung cy chira
nwéc sach nhu: bé, chum, vailu, khap; cac dd
véat chira nwoc trong gia dinh nhuw: binh hoa,
bat ké chan chan...; cac 66 vat phé thai: 16p xe
héng, chai lp v&, gdo dira..; cac héc ty
nhién...

Vong déi cia mudi vdn

5. Mudi truyén bénh sét xuat huyét

Sét cao dét ngdt 39°C tré Ién (lién tuc tir 2-7
ngay, kho ha sét).

Nhire ddu, chan an, budn ndn hodcnén.
Phatban.

Pau co, dau khdp, nhire hai hd mat,

® Céc déu hiéu nang cta bénh:

Mét li bi, birt riet, vat va, chan tay lanh,

Nén nhidu.

Xudt huyét: chdm/mang xudt huyét dudi da,
chdy mau chan rang, chdy mau cam, kinh
nguyétkéo dai...

'

6. Lam thé nao dé phong bénh
sot xuat huyet?

Diétbo gdy/lang quang:
- Tha ca vao cac vat dyng
chiranudcion.

Loai bé noi sinh san cia mudi:

- Day kin cac dung cy chira
nuée bang ndp day hodc bing vai man, 1at dp
khi khéng dung 6én.

- Bdmudi hodc ddu vao bat ké chan chan,

- Danh 10 phat dinh ky vao ngay nghi cudi tudn dé
kiém tra, phat hién, loai trir Iang quang (bo gay)
tai gia dinh va xung quanh nha:

+ Co rira cac dung cy chira nude; thay nuedc
binh hoa/binh bong. ..

+ Lat Gp, thu gom, loai bo db phé thal nhu
chali,lo, éngbo, védiva. ..

+ Loai bo hoac @b cat vao cac héc tu nhién
nhu héctre, bela...

+ Kiém tra va quét don mang din nuéc mua.

Phong chéng mudi dét va diét mudi:

- Ng man/mung ké ca ban
ngay. 2

- Dung manh che clra sb,
cira ra vao. Manh co thé
t&m héa chét digt mudi.

- Macquéndodaitay.

- Dét hurong mubi, binh xit,
maylvotdiét mudi.

- Cothé dung thuéc xualdist
mudi bbifxjt vao ving da
hé

- Tich cyre phdi hop véi nganh y té trong cac chién
dizré diét lang quang/o gdy. phun hoa chét digt
muoi.

- Dér;::gay co's& y té Gé kham khi nghi ngér mac
st xuat huyét. Khong tur y diéu trj tainha.

- Ngudi bénh chi diéu tri ni tru khi co chi dinh
clia can bd y té dé tranh qua tai va phong lay
nhiém chéo trong bénh vién.

- Trudmg hop dugc chi dinh didu tr tai nha, cin
Iy ynhu sau:

+ Dung thudc va ha st theo hudng dan cia
canbdyté.

+ Ubng Oresol dé bu nwéc va mubi hodc cac
loai nwérc khac nhw nudc chao, nudcdira,
nuécéptricay...

+ Anthirc an dé tidu: s(ra, chao hodc sip.

+ Dwa ngay ngudi bénh dén co sé y té khi
thay mét trong céc du hidu nang clia bénh.

NHUNG PIEU CAN BIET

DE ym‘mo CHONG BENH

SOT XUAT HUYET

. . BOGAY
KHONG CO mudivAN
SOT XUAT HUYET

TRUNG TAM TRUYEN THONG
GDSK TRUNG UONG

)
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D Khuyen cao phongichong
BENH PAU MUA KHI

Che miéng va mii khi ho hodc hat hai. Khong khac nhé bua
bai noi cong cong.

Thudng xuyén rlia tay bang xa phong va nudc sach
hodc dung dich sat khuén tay.

lién hé vGi co s8 y t& dé dugc theo ddi, tu van kip thdi. Béng
thdi, can chd dong tu cach ly, tranh quan hé tinh duc khi co cac
triéu chung trén.

Tranh ti€p xdac gan v6i ngudi mac bénh dau mua khi, tranh ti€p
xuc tryc ti€p v6i nhiing vét thuong, dich cd thé, giot ban va
céc vat dung, dé dung bi nhifm mam bénh. Trong trudng hgp
noi &/ndi lam viéc c6 ngudi mac hoac nghi ngd mac bénh, can
thong bao cho co quan y t€ dia phudng dé dugc tu van va xu tri
Kip thdi, khong tu y diéu tri.

Ngudi dén cac qudc gia co luu hanh dich bénh dau mua khi
(dac biét khu vuc Trung va Tay Phi) can tranh tiép xuc vGi
doéng vat cé vu (chét hoac sdng) nhu: dong vat gam nham, thu
c6 tui, dong vat linh trudng c6 thé chua vi rut dau mua khi. Ty
theo doi stic khde trong vong 21 ngay tu khi nhap canh, néu
nghi ngd mac bénh can chi dong khai bao véi cd quan y t€ dia
phuong dé dudc tu van.

Tang cudng dinh dudng, thuc hién 16i séng lanh manh,
tdng cudng van dong thé luc, nang cao suc khde.

Ngudi co triéu chiing phat ban cép tinh khéng rd nguyén nhan
m kém theo moét hodc nhiéu triéu chiing nghi ngd can chl dong

Danh sach s6 dién thoai cac TTYT, Tram Y t€ hudng dan phong chéng dich ¢ tai dia chi: Nguébn: B Y t&
http://dongnaicdc.vn/danh-sach-so-dien-thoai-cac-ttyt-tram-y-te-huong-dan-phong-chong-dich



CACH PHONG TRANH LAY LAN
CUA BENH DPAU MAT PO

NGUOI KHONG Bl BENH

NGUOI Bl BENH

Khong dua tay dui mat,
L@\ mii, miéng

.8 Rura tay thuong xuyén
~ bangxaphong, dung dich
~— satkhuan
SU dung riéng vat dung
0:§y/ ca nhan
4

. Vésinh mat, mi,
= hong hang ngay
w 4

@ ™ Hanché ti€ép xuc véi bénh
nhan hodc ngudi nghi
mac bénh

Dén co s3y té dé duoc kham,
tu van, diéu tri kip thoi

Khong tu'y diéu tri khi chua
c6 hudng dan clia can bo y té

7

]

Khéng dung chung vat dung: x

ca nhén%

Han ché tiép xuc véi ngusi #_251\)
khéng bi bénh, nai déng ngudi

https:// infographics.vn
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BENH HO GA
NHUNG DIEU

CAN BIET

A

BENH HO GA LA GI?

Ho g4 1a bénh nhiém khudn cap tinh dudng hé hap do vi khudn
ho ga gdy nén. Bénh thudng xay ra & tré dudi 5 tudi.

Bénh dién bién ning, dé tlif vong do bdi nhiém, gay bi€n chirng
viém phé& quan, viém phdi, nhat 1a & tré chua dugc tiém hodc
tiém chua day du vac xin phéng bénh ho ga, tré suy dinh dudng.

Bénh lay truyén qua dudng hé hap do "
tiép xuc truc tiép vai dich tiét mai hong ‘

DUGNG LAY TRUYéN ctia bénh nhan khi ho ho, hit hoi.

Kha n&ng lay nhiém cao & nhirng ngudi
sinh hoat trong cung moét khéng gian
khép kin nhu hé gia dinh, truéng hoc...

Pdc diém con ho ga:

BIEU HIEN
= Tré ho rii rugi, lién tuc

khéng thé kim ham dugc.

o

. Saudéla giai doan thd

» Khdi diu cé thé ﬁ
khéng sét hodc ’ 2% ‘ rit nhu ti€ng ga gay.

s6t nhe.
IS A=Y .
- o<
; > M ~
9 Dﬁ‘_’ hong, c’r-\ay nuoc i Cudi con ho thudng chdy =
mai, mét moi, chan an * . s nhiéu dom dai trong sudt ‘=
va ho. . va sau dé la nén. 4
Py
33,22
Pua tré di tiém chlng tiém vic xin c6
thanh phan phéng bénh ho ga day du,
dang lich.
- Mii 1: tiém khi tré 2 thang tudi. Thudng xuyén rira tay bang
+ Mii 2: sau mai moét 1 thang. xa phong; che miéng, mi khi
- Mi 3: sau mi hai 1thang. ho hodc hat hoi; gilr vé sinh
- Mi 4: khi tré 18 thang tudi. than thé, mai, hong cho tré

hang ngay.




BENH SOOI

nguy hiém nhw thé& nao

Su nguy hiém ctia bénh séi chinh [a nhiing bién chiing
do bénh gay ra. Tré em la d6i tugng c6 nguy cd nhiém
bénh rat cao, nhat [a kha nang bi nhiing
bién chiing nang né cua bénh.

S6i la mét bénh truyén nhiém
cdp tinh do virus gay ra.
Bénh ldy tu ngudi sang ngudi
qua dudng ho hdp.

BIEN CHUNG PUGNG HO HAP  BIEN CHUNG THAN KINH

Viém
thanh quan

N
Viém @
~ > I

phé quan ﬂ

@ @ Viém loét giac
mac va co thé
gay mu vinh vién

e
e

Viém phé quan - phoi

VG1 PHU NU MANG THAI PHONG BENH BANG CACH NAO?
Nguy cd say thai, Tiém vaccine
thai chét luu,
sinh non, Vé sinh than thé
sinh con nhe can hang ngay
Gilrvé sinh
phong &, phong hoc,

[am viéc; d6 dung
Cach ly ngugi bénh
vGi ngudi khong
mac bénh

Ngudn: Bénh vién Nhi Trung udng © "x
Ve News Agency




NHUNG PIEU CAN BIET VE THOI KY U BENH
VA BIEN CHUNG CUA BENH BACH HAU
NZ L~ 2-5ngay

Ho, dau hong, hach géc
ham sung dau (cé banh)

Nhiém triing, nhiem doc

C6 gia mac mau trang xam,
toan than

dai, dinh é amidal hoac
thanh sau hong

BIEN CHUNG

S
C6 thé bi viém cd tim, nhiem doc than kinh dan dén tif vong
do ngoai doc t6 cuia vi khuan, ty & ti vong khoang 5-10%

PHONG CHONG BENH

\ -
N - ol: -‘ (0 U
o — L Mién dich sau tiém vac xin liéu
Bénh d3 cé vac xin va khang sinh cd ban cé thé kéo dai dudc vai nam,
dac hiéu dé phong va diéu tri giam dan theo thgi gian nén

can tiém nhac lai

Nguén: Quyét dinh s6: 3593/QD-BYT ngdy 18/8/2020 ctia B Y té © "

= . Vietnam News Agency
infographics.vn




Cac bién phap phong tranh

5. 2= HIV/AIDS LA GI?
055 B HIV 13 mot chir viét tit cia logi vi rit giy suy giam mién djch &
—te—\ | ] e nguol
¥ C i\ g :
e \Lef " g 7" AIDS 12 chir viét tit ciia hi chirng suy giam mién djch méc phai
e }, by o R & ngudi. AIDS 14 giai doan cudi ciia qua trinh nhiém HIV. Trong giai

! doan nay, hé thGng mién dich ciia co thé bj suy yéu nén ngwdi bénh dé
s méc cic bénh nhu: nhiém khuin, ung thu...

TRIEU CHUNG:

v Gial doan so nhiém: Thei gian tir2 - 6 AN, xét nghiém HIV cho
két qua am tinh.

w Gial doan nhiém HIV khéng triéu ching: Tir 5 - 7 nam, xét nghiém
cho két qua dwong tinh.

w Gial doan can AIDS: Khéng c6 biéu hién dic trung, xét nghiém cho két
qua dwong tinh.

w Gial doan AIDS: Co cac triéu chung sau:
) % - Gay sit (giam trén 10% trong lwong co thé ).
W - $6t, ia chay, ho kéo dai trén 1 thang.

4 - Xudt hién nhiéu bénh nhu: Ung thw, viém phéi, lao, viém da,
8 1&’ loét toan than.

_ - Ngwori bénh nhanh chéng tir vong tiy theo diéu kién cham séc
. vadiédutri.

e T D ST T

CAC BIEN PHAP PHbNG TRANH:

j Phong Iy nhiém HIV
qua duéng mau:
Khéng ding chung: - Phong Iay nhiém HIV

L

1

)

i

) .

} v Bom, kim tiém khi tiém hay chich, ban cha qua dudng tinh duc:

! ddnh ring, dao cao riu, kim xim minh, kim xuyén w Khong biét ro vé lai lich ciia
1 18 tai, ludi dao cao, dd dung ngody tai... ngudri tinh khong nén voi vang c6
! Nén sir dung bom kim tiém ding mét lin roi quan hé tinh duc.

! bodi. Han chét du, sir d cic logi thude

i an ché truyén mau, sir dung cic loai thu v Di 13p gia dinh, viéc song

:
)
)
1
1
'
1

tiém chich. ,

chung thiy déi véi ca hal nguod 1a
cich phong trdnh liy nhiém
HIV/AIDS hivu hié¢u nhat.

W Sir dung bao cao su ding cich
khi ¢6 quan hé tinh duc ké véi tit ca
cac dudrng dm dao, miéng va hau
mon.

W Phat hién sém va chira tr Kip
thdvi cic bénh Ly truyén qua dudong

tinh duc.

Phong lay nhiéemHIV______________
tif me sang con: :

v Phu ni¥ bj nhiém HIV thi Khong
nén ¢6 thai, néu di c6 thai thi Khong
nén sinh con.

w Trudng hop mudn sinh con, cin
dén co s& y té dé durge tur vin vé cich
phong 1y nhi&m HIV cho con.

v Sau khi sinh néu ¢6 diéu kién
nén cho tré dung sira bo thay thé sira

.







CAC BIEN PHAP PHONG BENH DAI

«+ Tiém vic xin ddy da va
dang lich cho ché, méo.

+ Tiém véc xin phong bénh dai
cho ngudi cé nguy cd cao
nhu: can bd thay, nhan vién
phong thi nghiém lam viéc
véi vi rat dai, ngudi lam nghé
giét m8 ché, méo.

* Khéng dua nghich, tréu choc

ché, méo. | /_\

* Xich, nhét ché nudi, mang ro mém
cho ché khi ra dudng.

* Cach ly, theo déi ché, méo, théng
bao cho céan bé tha y, chinh quyén
dia phuong khi phat hién ché, méo
nghi nhiém bénh dai.

* Diét ché, méo lén
con dai hodc nghi
maéc bénh dai trong
khu vuc cé dich.

+ Pén cosdy té dé dugc tu van,
tiém vic xin, huyét thanh

khang dai ngay sau khi bi ché,
meéo can, cao, liém Ién trén da
bi tén thuong.

Nam 2023

CACH XU TRi

Ngay sau khi bj cho, meo cin, cao, §m Ien trén da bi t8n thuong cin thyc hign:

THONG TIN CHUNG

X ly vét thuong:

* X6i rira ky it nhat 15 phat tét ca cac vét cén,
< tréy xudc véi nuéc sach va xa phéng, ddu gdi
« Bénh dai la bénh nhidm vi rt c&p tinh ca hé théng Hrifeaibie psapdhil sttt ol

than kinh trung uong do vi rat dai gdy nén. Bénh lay
truyén chii yéu qua vét cin hodc vét cao, liém clia
déng véat bi dai Ién trén da bi tén thuong.

« Bidu hién ctia ngudi bi bénh dai: so nudc, s gib, co giat, * Sat khudn béng ¢8n 45° dén 70°, cén | 8t, hodc rugu

* Ngudi, déng vt khi da Ién con dai déu dén dén tlfvong.

* Hién nay d4 c6 vice xin phéng bénh va huy&t thanh . :*l:nngc::"l‘am déap vét thuong hodc lam tén thuong

khang bénh dai trén ngugi.

- Khéng bang b6, ddp thudc kin vét thuong.

Piéu tri du phéng:

- Dén co sd y té dé dugc tu vén,
tiém véc xin, huyét thanh khang dai.

H&y dén co sd y té dé dudc tu van, diéu tri du phong cang sém cang tét
ngay sau khi bi ché, méo can, cao, liém Ién trén da bi tén thudng
Thoag en B0 epr Crgrl BT




Pé phong tranh can thi va cong veo cot s
HAY NGOl HOC DPUNG TU THE

© Sif dung ban ghé roi nhau,
kich thuéc ban ghé phu 'D‘

hop véi tam véc cac em.

© Pé vd hoi xéo (nghiéng

(‘D(’NG) khoang 25°) so voi canh

ngang ban.

© B6 tri dén bén tay
khong cam viét

Dau 8 hainga
vé phia trudc

. déngay ngan
- trénmat ban

(8ng chan va dui — Lo “
X tao thanh 1 goc L
N w90 | 8 --

« Ngéi cong lung, dau cui thap,
~ Ngoi veo lung sang bén trai hoac phai dé mat cach tap hoac sach qua

THONG TIN LIEN HE:
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" HUONG DAN PHONG T
THUONG TICH C

Phong tranh vat sac n

Tré nh
vat nér
sdc Nk
Ngudi

chd vy:

-Pé |é
treo n¢
dung
nhu d:e
liém, ...
- Khon







HCDC

KIEM SOAT BENH TAT TP. HCM

HUGNG DAN PHONG
THUONG TICE

Phong tranh bong ch

Tré en
bong \
su bat
Bdong r
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NHUNG BIEN PHAP
PHONG CHONG PUOI NUGC
CHO HOC SINH VA TRE NHO

Dudi nudc & tré em
, c0 ca nguyén nhan
" chu quan va khdch quan.

Dé phong trdnh dudi nudc

& hoc sinh va tré nhd,
can su'phéi hop
cua ca céng dong.
PHU HUYNH HOC SINH VA TRE NHO
@ Cho tré hoc ky nang boi l6i @ Ndm ving cdc ky nang boi 16i
Cdnh bdo tré vé nhing noi Chi boi & khu vuc c6 nguoi
A tiém dn nguy co dudi nudc @ va phuong tién cuu hé
& nhu séng, sudi, ao, ho,

nhiing ving nudc sau Tudn thu cdc quy dinh ctia bé bo,
khu vuc boi

/ Tréng coi, gidm sat
) khi a tr i o /" g\ Khikhong biét boi thi khong tuy

\‘——j xuéng ctu ngudi dudi nudc

9)

P Nha c6 tré nhé, khéng dé lu nudc,

| thting nudc; néu bat budc phdi cé z@ th ditam b"é”{ hay s6ng,
\a= ) chinén tam gan bo

!
\ |
\ /

N/ nén day that chat

DON VI QUAN LY BAITAM CO QUAN QUAN LY NHA NUGC

o Dat bién bdo nguy hiém, . Tdng cudng tuyén truyén,






THAP CAN POI DINH DUONG

Trung binh cho 1 ngwe¢i 1 thang

Mudi: 2 Dwi 300
An han ché @& wvi 300g
budng: ) Dwdi 500
P @@ wévi 5009
Dau, miy: : 600g
An cd mirc do @@&

1,5kg thit; 2,5kg ca
va thily san
2kg dau phu

Thirc an tir thit va dau:
An vira phai

Hoa qua: &2
An du @

Rau:

An di 10kg

Chat bit:
An du

Fe
ty .;
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DE PHONG CHONG NGO POC THUC PHAM
VA CAC BENH TRUYEN QUA THUC PHAM MOI NGUOI HAY:

1. Thc hién dn chin, udng s6i, vé sinh sach 3. Khéng sir dyng thyc pham khéng 16 nguon
@ trwée khi an gbe, hong mée, thye hét han st dung

V.od =@ o
o £\ )=
| J =\l !z
2. Khéng an tiét canh cua gia suc, gia cam, 4. Khéng st» dung phdm mau, héa chét
nem chua, nem chao séng g;z aoc hai trong bao quan, san xuit ch
n thvc phém

;7

SOV TEQUANG TR|
CHTCLE AN TOAN VE SINH THLC PIAM m‘;,”",;’,,"&, ﬂ?,,: e




BOYTE
Puong day nong: 19009095; 19003228

Quy trinh rua tay thuong quy

Budc 1: Lam uét tay Budc 2: Cha long ban Budc 3: Cha 2 long ban
bang nudc va xa tay nay lén mu va ké tay vao nhau, miét
phong. Cha hai long ngoai cidc ngdn tay manh céc ké ngén tay.
ban tay vao nhau. ctia ban tay kiava

nguoc lai.

s

Budc 4: Cha mat ngoai Budc 5: Xoay ngon tay Budc 6: Xoay cac dau
cacngodn tay nay vao cai ctia ban tay nay ngon tay clia tay nay
long ban tay kia. vao long ban tay kia vao long ban tay kia
va nguoc lai (lam sach va nguoc lai. Lam sach
ngon tay cai). tay duéi voi nudc chay
dén co tay va lau kho.

Ghi chi: Rira tay bang nuéc xa phong khi ban tay c6 vét ban. Thai gian mai lan rifa tay
30 gidy, cac budc 2,3,4,5 lam di lam lai tSi thiéu 5 |an.







